
set

จ 31 ธ.ค. 61

อ 1 ม.ค. 62

พ 2 ม.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

พฤ 3 ม.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

ศ 4 ม.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

จ 7 ม.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

อ 8 ม.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พ 9 ม.ค. 62 set 1

พฤ 10 ม.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

ศ 11 ม.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

จ 14 ม.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

อ 15 ม.ค. 62 set 5

พ 16 ม.ค. 62 set 6

พฤ 17 ม.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

ศ 18 ม.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

จ 21 ม.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

อ 22 ม.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

พ 23 ม.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พฤ 24 ม.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

ศ 25 ม.ค. 62 set 13

จ 28 ม.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

อ 29 ม.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

พ 30 ม.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

พฤ 31 ม.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

ศ 1 ก.พ. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

จ 4 ก.พ. 62 set 1

อ 5 ก.พ. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

พ 6 ก.พ. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พฤ 7 ก.พ. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

ศ 8 ก.พ. 62 set 5

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

แกงมัสมั่นไก่

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

เรยีนงำนใบตอง

วนัส ิน้ปี

วนัข ึน้ปีใหม่

 กลว้ยบวชชี

เรยีนงำนใบตอง

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้

หมีก่รอบ

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

ตารางเรยีนหลกัสตูรชา่งฝีมอือาหารไทย ข ัน้พืน้ฐาน (150 ช ัว่โมง)

294/16-17  ถนนประดพัิทธ ์แขวงสำมเสนใน เขตพญำไท กรงุเทพ 10400   โทร. 02-2799844-5 แฟกส ์02-2792204

 Where Chefs Celebrate Tradition... www.wandeethaicooking.com

* ตำรำงเรยีนอำจมกีำรเปลีย่นแปลงไดต้ำมควำมเหมำะสมของทำงโรงเรยีน 

วนั วนั/เดอืน/ปี
รายการเรยีน

เชา้ บา่ย

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร



จ 11 ก.พ. 62 set 6

อ 12 ก.พ. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

พ 13 ก.พ. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พฤ 14 ก.พ. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

ศ 15 ก.พ. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

จ 18 ก.พ. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

อ 19 ก.พ. 62

พ 20 ก.พ. 62 set 1

พฤ 21 ก.พ. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

ศ 22 ก.พ. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

จ 25 ก.พ. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

อ 26 ก.พ. 62 set 5

พ 27 ก.พ. 62 set 6

พฤ 28 ก.พ. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

ศ 1 ม.ีค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

จ 4 ม.ีค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

อ 5 ม.ีค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

พ 6 ม.ีค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พฤ 7 ม.ีค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

ศ 8 ม.ีค. 62 set 13

จ 11 ม.ีค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

อ 12 ม.ีค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

พ 13 ม.ีค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

พฤ 14 ม.ีค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

ศ 15 ม.ีค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

จ 18 ม.ีค. 62 set 1

อ 19 ม.ีค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

พ 20 ม.ีค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พฤ 21 ม.ีค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

ศ 22 ม.ีค. 62 set 5

จ 25 ม.ีค. 62 set 6

อ 26 ม.ีค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

พ 27 ม.ีค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พฤ 28 ม.ีค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

ศ 29 ม.ีค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

จ 1 เม.ย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

วนัมาฆบชูา

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

ทฤษฏอีำหำร 

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่



อ 2 เม.ย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

พ 3 เม.ย. 62 set 13

พฤ 4 เม.ย. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

ศ 5 เม.ย. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

จ 8 เม.ย. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

อ 9 เม.ย. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

พ 10 เม.ย. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พฤ 11 เม.ย. 62 set 1

ศ 12 เม.ย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

จ 15 เม.ย. 62

อ 16 เม.ย. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พ 17 เม.ย. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

พฤ 18 เม.ย. 62 set 5

ศ 19 เม.ย. 62 set 6

จ 22 เม.ย. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

อ 23 เม.ย. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พ 24 เม.ย. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

พฤ 25 เม.ย. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

ศ 26 เม.ย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

จ 29 เม.ย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

อ 30 เม.ย. 62 set 13

พ 1 พ.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

พฤ 2 พ.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

ศ 3 พ.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

จ 6 พ.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

อ 7 พ.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พ 8 พ.ค. 62 set 1

พฤ 9 พ.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

ศ 10 พ.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

จ 13 พ.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

อ 14 พ.ค. 62 set 5

พ 15 พ.ค. 62 set 6

พฤ 16 พ.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

ศ 17 พ.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

จ 20 พ.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

อ 21 พ.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

วนัสงกรานต ์

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์



พ 22 พ.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พฤ 23 พ.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

ศ 24 พ.ค. 62 set 13

จ 27 พ.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

อ 28 พ.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

พ 29 พ.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

พฤ 30 พ.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

ศ 31 พ.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

จ 3 ม.ิย. 62 set 1

อ 4 ม.ิย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

พ 5 ม.ิย. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พฤ 6 ม.ิย. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

ศ 7 ม.ิย. 62 set 5

จ 10 ม.ิย. 62 set 6

อ 11 ม.ิย. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

พ 12 ม.ิย. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พฤ 13 ม.ิย. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

ศ 14 ม.ิย. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

จ 17 ม.ิย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

อ 18 ม.ิย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

พ 19 ม.ิย. 62 set 13

พฤ 20 ม.ิย. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

ศ 21 ม.ิย. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

จ 24 ม.ิย. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

อ 25 ม.ิย. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

พ 26 ม.ิย. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พฤ 27 ม.ิย. 62 set 1

ศ 28 ม.ิย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

จ 1 ก.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

อ 2 ก.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

พ 3 ก.ค. 62 set 5

พฤ 4 ก.ค. 62 set 6

ศ 5 ก.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

จ 8 ก.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

อ 9 ก.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

พ 10 ก.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

แกงมัสมั่นไก่

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์



พฤ 11 ก.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

ศ 12 ก.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

จ 15 ก.ค. 62 set 13

อ 16 ก.ค. 62

พ 17 ก.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

พฤ 18 ก.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

ศ 19 ก.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

จ 22 ก.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

อ 23 ก.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พ 24 ก.ค. 62 set 1

พฤ 25 ก.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

ศ 26 ก.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

จ 29 ก.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

อ 30 ก.ค. 62 set 5

พ 31 ก.ค. 62 set 6

พฤ 1 ส.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

ศ 2 ส.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

จ 5 ส.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

อ 6 ส.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

พ 7 ส.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พฤ 8 ส.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

ศ 9 ส.ค. 62 set 13

จ 12 ส.ค. 62

อ 13 ส.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

พ 14 ส.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

พฤ 15 ส.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

ศ 16 ส.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

จ 19 ส.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

อ 20 ส.ค. 62 set 1

พ 21 ส.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

พฤ 22 ส.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

ศ 23 ส.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

จ 26 ส.ค. 62 set 5

อ 27 ส.ค. 62 set 6

พ 28 ส.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

พฤ 29 ส.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

วนัอาสาฬหบชูา

วนัแมแ่หง่ชาต ิ

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

แกงมัสมั่นไก่

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

เรยีนงำนใบตอง

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก



ศ 30 ส.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

จ 2 ก.ย. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

อ 3 ก.ย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พ 4 ก.ย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

พฤ 5 ก.ย. 62 set 13

ศ 6 ก.ย. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

จ 9 ก.ย. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

อ 10 ก.ย. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

พ 11 ก.ย. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

พฤ 12 ก.ย. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

ศ 13 ก.ย. 62 set 1

จ 16 ก.ย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

อ 17 ก.ย. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พ 18 ก.ย. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

พฤ 19 ก.ย. 62 set 5

ศ 20 ก.ย. 62 set 6

จ 23 ก.ย. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

อ 24 ก.ย. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พ 25 ก.ย. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

พฤ 26 ก.ย. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

ศ 27 ก.ย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

จ 30 ก.ย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

อ 1 ต.ค. 62 set 13

พ 2 ต.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

พฤ 3 ต.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

ศ 4 ต.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

จ 7 ต.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

อ 8 ต.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พ 9 ต.ค. 62 set 1

พฤ 10 ต.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

ศ 11 ต.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

จ 14 ต.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

อ 15 ต.ค. 62 set 5

พ 16 ต.ค. 62 set 6

พฤ 17 ต.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

ศ 18 ต.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

แกงมัสมั่นไก่

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

เรยีนงำนใบตอง

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนงำนใบตอง

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

แกงมัสมั่นไก่

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก



จ 21 ต.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

อ 22 ต.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

พ 23 ต.ค. 62

พฤ 24 ต.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

ศ 25 ต.ค. 62 set 13

จ 28 ต.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

อ 29 ต.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

พ 30 ต.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

พฤ 31 ต.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

ศ 1 พ.ย. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

จ 4 พ.ย. 62 set 1

อ 5 พ.ย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

พ 6 พ.ย. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

พฤ 7 พ.ย. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

ศ 8 พ.ย. 62 set 5

จ 11 พ.ย. 62 set 6

อ 12 พ.ย. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

พ 13 พ.ย. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พฤ 14 พ.ย. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

ศ 15 พ.ย. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

จ 18 พ.ย. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

อ 19 พ.ย. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

พ 20 พ.ย. 62 set 13

พฤ 21 พ.ย. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

ศ 22 พ.ย. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

จ 25 พ.ย. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

อ 26 พ.ย. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

พ 27 พ.ย. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พฤ 28 พ.ย. 62 set 1

ศ 29 พ.ย. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

จ 2 ธ.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

อ 3 ธ.ค. 62 set 4 แกงสม้ชะอมไข ่  ทอดมันกุง้  น ้ำจิม้ทอดมันกุง้

พ 4 ธ.ค. 62 set 5

พฤ 5 ธ.ค. 62

ศ 6 ธ.ค. 62 set 6

จ 9 ธ.ค. 62 set 7 ขำ้วเหนียวมนู   สังขยำ  น ้ำมะตมู สำคเูปียกมะพรำ้วออ่น ถ่ัวด ำน ้ำกะทิ

วนัปิยมหาราช

วนัพอ่แหง่ชาติ

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

ทฤษฏอีำหำร 

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

หมีก่รอบ

เรยีนกำรพับผำ้เช็ดปำกบนโตะ๊อำหำร

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

ทฤษฏอีำหำร 



อ 10 ธ.ค. 62

พ 11 ธ.ค. 62 set 8 ตม้ย ำกุง้ ตม้ขำ่ไก ่  ย ำปลำดกุฟู

พฤ 12 ธ.ค. 62 set 9 พะแนงไก ่ ผัดไทย  ผัดซอีิ๊วหมู

ศ 13 ธ.ค. 62 set 10  ปีกไกส่อดไส ้ ย ำรวมรส  ไกผั่ดใบกะเพรำ

จ 16 ธ.ค. 62 set 11 หมสูะเตะ๊  ขนมปังหนำ้หม ู อำจำดขนมปังหนำ้หมู

อ 17 ธ.ค. 62 set 12 สำคไูสห้ม ู  ขำ้วเกรยีบปำกหมอ้

พ 18 ธ.ค. 62 set 13

พฤ 19 ธ.ค. 62 set 14 ปอเป๊ียะทอด ถงุทอง น ้ำจิม้ ขำ้วตังหนำ้ตัง้  กระเบือ้งทะเล

ศ 20 ธ.ค. 62 set 15 ทับทมิกรอบ เตำ้สว่น   ถ่ัวเขยีวตม้น ้ำตำล

จ 23 ธ.ค. 62 set 16 กุง้ผัดผงกระหรี่ ไกห่อ่ใบเตย   ไขล่กูเขย

อ 24 ธ.ค. 62 set 17 เรยีนภำษำอังกฤษในรำ้นอำหำร

พ 25 ธ.ค. 62 set 18 ตะโกเ้ผอืก  ท ำกระทงตะโก ้ วุน้มะพรำ้วออ่น บัวลอยสำมสี   น ้ำเก็กฮวย

พฤ 26 ธ.ค. 62 set 1

ศ 27 ธ.ค. 62 set 2 ขำ้วเหนียวไกย่ำ่งกะทสิด  สม้ต ำไทย   ลำบหม ู    ขนมเปียกปนูใบเตย น ้ำมะขำม

จ 30 ธ.ค. 62 set 3 แกงเขยีวหวำนไก ่ 

อ 31 ธ.ค. 62 วนัส ิน้ปี

วนัพระราชทานรฐัธรรมนญู

กำรค ำนวณปรมิำณอำหำรส ำหรับรำ้นอำหำรแตล่ะประเภท  (น ำเครือ่งคดิเลขมำดว้ยคะ่)

น ้ำตะไคร ้ แกงเผ็ดเป็ดยำ่ง

แกงกะหรีไ่ก ่

เรยีนแกะสลักผัก - ผลไม ้ครัง้ที ่….…..

 กลว้ยบวชชี

  ผัดเปรีย้วหวำนหมู

เรยีนงำนใบตอง

หอ่หมกปลำชอ่น ท ำกระทงหอ่หมก

  ขำ้วผัดหมู

ไกผั่ดเม็ดมะมว่งหมิพำนต์

แกงมัสมั่นไก่


